
Tabară la munte pentru adolescenți 12-15 ani



Ziua 1 Team Power - Puterea echipei
Învațăm  să colaboreze eficient, își descoperă rolul în echipă și își dezvoltă abilități de argumentare prin dezbateri și activități practice.

Ziua 2
Brainstorm away - Idei în mișcare
Învațăm tehnici de brainstorming, negociere și identificarea surselor de încredere, dezvoltând abilități de colaborare și compromis
pentru a-și atinge obiectivele.

Ziua 3 Problem Solving – Soluționarea problemelor
Învațăm să rezolve eficient probleme școlare sau personale, practicând ascultarea activă și ghidarea discuțiilor spre soluții.

Ziua 4 Talking Time - Totul despre comunicare
Adolescenții își dezvoltă abilități de organizare, gestionare a timpului și adaptare a discursului, pregătindu-se pentru examene și viață.

Ziua 5 Present Like a Pro – Prezintă ca un profesionist
Învațăm să susțină prezentări captivante, depășind emoțiile și câștigând încredere în comunicarea ideilor complexe.

Această tabără pentru adolescenți este mai mult decât o vacanță la munte – este o
oportunitate de a învăța prin experiență, de a lucra în echipă și a dezvolta abilități esențiale
pentru succesul academic și personal, într-un mediu sigur și inspirațional.

Tabară la munte pentru adolescenți 12-15 ani
Cum ar fi ca adolescentul tău să câștige încrederea și abilitățile de care are nevoie
pentru a depăși provocările viitorului?

Program
dezvoltat de
experții din

Marea Britanie



ORAR DUMINICĂ
LUNI

TEAM POWER
MARȚI

BRAINSTORM AWAY 
MIERCURI

PROBLEM SOLVING 
JOI

TALKING TIME
VINERI

PRESENT LIKE A PRO
SÂMBĂTĂ

08:30 Trezirea și încălzirea în aer liber Trezirea și încălzirea în aer liber Trezirea și încălzirea în aer liber Trezirea și încălzirea în aer liber Trezirea și încălzirea în aer liber Trezirea și încălzirea în aer liber

09:00 Mic Dejun Mic Dejun Mic Dejun Mic Dejun Mic Dejun Mic Dejun

09:30 Cursuri de engleză 

Cursuri de engleză 

Cursuri de engleză 

Cursuri de engleză 

Cursuri de engleză 

Festivitatea de încheiere

11:30 Activități practice pe tema zilei Activități practice pe tema zilei Activități practice pe tema zilei

13:30 Masa de prânz Masa de prânz Masa de prânz Masa de prânz Masa de prânz Masa de prânz

14:00 Plecare către tabără
Siestă, conversații cu parinții,

socializare liberă
Siestă, conversații cu parinții,

socializare liberă
Siestă, conversații cu parinții,

socializare liberă
Siestă, conversații cu parinții,

socializare liberă
Siestă, conversații cu parinții,

socializare liberă
Plecare din tabără

15:00 Cursuri de engleză Cursuri de engleză Cursuri de engleză Cursuri de engleză 

Activități de grup16:30

Activități de grup Activități de grup Activități de grup Activități de grup

18:00 Sosire în tabără Sosire în București

19:00 Cină Cină Cină Cină Cină Cină

19:30 Welcome disco Brain games Board games Body games Movie Night Disco si pregatirea bagajelor

22:00 Stingerea Stingerea Stingerea Stingerea Stingerea Stingerea

Sat Moeciu de jos, Județul Brașov
Vârsta: 12–15 ani

Sosire: duminică 13 iulie 
Plecare: sâmbătă 19 iulie

Preț: 3.680 lei

ÎNSCRIE-TE AICI!
Unde și când?
Cum arată fiecare zi de tabără?

*programul este orientativ 

https://enjoyih.ro/OnlineAdmission/Applicant/


English Kids Academy

@englezacopii

www.englezacopii.ro

International House Bucharest

Pentru înscrieri și mai multe
detalii, te așteptăm să ne
contactezi la:

✉ cursuripentrucopii@ih.ro 

📞 0377 102 207 www.germana-copii.ro

@germanacopii

Die Deutsche Akademie Bukarest 

https://www.facebook.com/englezacopii/
https://www.instagram.com/englezacopii/
https://www.englezacopii.ro/
https://www.youtube.com/user/ihbucharest
https://germana-copii.ro/
https://www.instagram.com/germanacopii/
https://www.facebook.com/germanacopiisiadolescenti
https://www.facebook.com/germanacopiisiadolescenti

